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NOTA PREVIA

No ano transacto, ao cruzarem o limiar dos “_enta” - os quarenta anos — os Jingongo (gémeos,
em kimbundu) deram inicio a uma nova etapa, marcada por uma maturidade que se deseja
responsavel e consciente. Esta viagem, que comecou com a entrada na quarta década de vida, ndo
¢ apenas uma contagem de anos, mas uma travessia simbolica: cada aniversario agora é vivido
com a intensidade de quem compreende a velocidade do tempo ¢ a inevitabilidade das mudangas.
Aproxima-se mais um ciclo, com “escala” marcada para 30 de Maio de 2025, data que se impde
como um novo ponto de reflexdo e celebragao.

Neste percurso, destaca-se um conselho essencial: se, individualmente, alguma “alma gémea” -
seja pessoa, ideia ou tentagdo - tentar conduzir-te ao “precipicio” das escolhas precipitadas ou
dos desvios autodestrutivos, recusa-te veementemente. O caminho que se desenha a frente é de
sabedoria e de “coisas boas”, fruto de experiéncias acumuladas, aprendizados partilhados e da
consciéncia de que a maturidade traz consigo ndo sO responsabilidades, mas também
oportunidades de renovagdo e crescimento. Esta nota prévia serve, assim, como um convite a
reflexdo sobre o valor do tempo, da prudéncia e da esperanca num futuro construido com lucidez

e proposito.
I. INTRODUCAO

1.1 Contextualiza¢do: Significado de Jingongo
Jingongo, palavra que evoca a irmandade dos gémeos, carrega consigo um simbolismo

profundo em diversas culturas africanas e afrodescendentes. Mais do que uma mera
coincidéncia biologica, ser gémeo ¢ partilhar uma existéncia desde o primeiro instante, ¢
viver a dualidade do eu e do outro, ¢ experimentar o mundo através de um espelho vivo.
Jingongo representa, assim, a comunhdo, a complementaridade e a forca das relagdes
fraternas, sendo frequentemente associado a béncaos, desafios e responsabilidades
singulares dentro do seio familiar e comunitario.

No contexto deste artigo, Jingongo ¢ também representacdo de uma jornada conjunta de
crescimento, onde cada aniversario ¢ uma oportunidade de revisitar o passado, celebrar o
presente e projectar o futuro. O ciclo de 1984 a 2025 marca ndo s6 a trajectoria biografica
dos gémeos, mas também a evolugdo dos seus valores, sonhos e conquistas.

1.2 Objectivos e Justificativa da Reflexdo sobre a Mudanga Positiva
O presente artigo propde-se a reflectir sobre a passagem do tempo e a transformagao

pessoal dos Jingongo, tendo como pano de fundo o simbolismo do aniversario e o marco
dos quarenta anos (em diante). O objectivo central é analisar como a maturidade pode ser
vivida como um processo de mudanca positiva, em que escolhas conscientes e
experiéncias partilhadas se traduzem em crescimento, sabedoria e renovagao.

A escolha deste tema justifica-se pela necessidade de valorizar os ritos de passagem e os
momentos de viragem na vida adulta, especialmente quando vividos em dupla. Ao
explorar as nuances da relagdo entre gémeos, pretende-se também langar luz sobre a
importancia do apoio mutuo, da individualidade e da responsabilidade colectiva na

construgao de trajectorias de sucesso e felicidade. Esta reflexao pretende servir nao s6 aos
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Jingongo, mas a todos que, em algum momento, se veem diante do desafio de transformar
o tempo em oportunidade de mudanca positiva.

Il. TRAVESSIA DOS “_ENTA”: REFLEXOES SOBRE A MATURIDADE

2.1 Simbolismo dos Quarenta Anos: Tradi¢cdo e Modernidade
A passagem para os quarenta anos (mais um) ¢ amplamente reconhecida como um marco

simbolico de maturidade, tanto no plano individual quanto colectivo. Em diversas
culturas, esse momento representa uma etapa de balango da vida, em que o sujeito revisita
conquistas, frustragdes e expectativas, realizando uma espécie de “contabilidade da vida”
(Lehr & Thomae, 1987, como citado em Carvalho, 2014). Essa avaliagao ¢ feita tanto a
partir das proprias referéncias pessoais quanto da compara¢ao com os pares da mesma

geracdo, o que refor¢a o papel da geracionalidade e da geratividade como conceitos
centrais na compreensdo da maturidade (Erikson, 1959; 1966, conforme citado em
Carvalho, 2014).

No contexto contemporaneo, a maturidade aos quarenta anos (mais um) ¢ também
celebrada como um momento de autonomia, reinvencao ¢ busca de novos conhecimentos.
Cada vez mais pessoas com mais de quarenta anos retornam a universidade, retomam
antigos sonhos e buscam novas formas de inser¢ao no mercado de trabalho, contrariando
preconceitos etarios e reafirmando o potencial de desenvolvimento continuo ao longo da
vida (Ponte, 2013, como citado em Unifor, 2013). Essa revalorizagdo da experiéncia e da
maturidade ¢ fundamental em uma sociedade que envelhece e precisa integrar diferentes
geracdes em ambientes de aprendizado e trabalho.

A celebragdo dos quarenta e um anos, portanto, une tradi¢do e modernidade: é tempo de

reflectir sobre a trajectoria, reconhecer a bagagem adquirida e, ao mesmo tempo,
projectar novos inicios e liberdades tardias, como destaca Dohm (1903, conforme citado
em Carvalho, 2014). A maturidade ¢, assim, tanto ponto de chegada quanto de partida
para novas possibilidades.

2.2 Chegada ao Novo Ciclo: Expectativas e Desafios para 2025
Ao projectar o futuro proximo, especialmente com a chegada de 2025, as expectativas

pessoais e profissionais se renovam. O contexto actual exige adaptacdo constante: o
desenvolvimento de pessoas, a actualizagao tecnoldgica e a transformacao digital figuram
entre as prioridades para a lideranga e para profissionais maduros, segundo levantamento
recente com executivos brasileiros (Forbes, 2025). A capacidade de aprender, reinventar-
se e manter-se relevante no mercado ¢ vista como diferencial competitivo, especialmente
diante das rapidas mudancas nas formas de trabalho e das exigéncias de novas
competéncias.

Apesar do optimismo em relagdo ao futuro, os desafios persistem. Estudos apontam que
0 estresse e a sobrecarga emocional atingem o pico na faixa dos quarenta aos cinquenta

anos, fenomeno conhecido como “crise da meia-idade” (O Globo, 2022). Esse paradoxo
ocorre justamente quando, teoricamente, as pessoas estdo em sua melhor fase profissional
e de saude, mas podem sentir que ndo alcangaram todos os objectivos desejados.
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Por outro lado, a maturidade adquirida permite enfrentar esses desafios com maior
resiliéncia e clareza de propdsito. A busca por novos conhecimentos, a retomada de
projectos pessoais e profissionais e a valorizagdo da experiéncia sdo estratégias que
contribuem para uma transi¢ao positiva nesta etapa da vida (Unifor, 2013).

[3

Assim, a chegada ao novo ciclo dos “ enta” ¢ marcada por desafios, mas também por
grandes oportunidades de crescimento, renovagdo e protagonismo, tanto no ambito

pessoal quanto colectivo.
Ill. GEMEOS: INDIVIDUALIDADE E CAMINHO PARTILHADO

3.1 Processo de Individualizacdo em Gémeos: Entre o Eu e o Outro
O processo de individualizagdo em gémeos ¢ particularmente complexo, pois além do

desafio comum de se diferenciar da figura materna, cada gémeo precisa também se
distinguir do seu irmdo, com quem compartilha ndo apenas caracteristicas fisicas, mas
também experiéncias de vida e referéncias sociais (Reis, 2015). Desde a infancia, é
comum observar tentativas de diferenciacdo, seja por meio de preferéncias pessoais,
escolhas de roupas ou actividades, que funcionam como mecanismos de afirmacdo da
propria identidade (Machado, 1980). A literatura aponta que o reconhecimento € o
respeito as necessidades individuais de cada gémeo, tanto pela familia quanto pela escola,
sdao fundamentais para um desenvolvimento saudavel da personalidade e da autonomia
(Ferreira & Otta, 2021).

3.2 Relagoes Fraternas, Paternas e a Busca pela Singularidade
A relagdo entre gémeos ¢ marcada por uma intensa proximidade emocional,

frequentemente descrita como um vinculo de apego mutuo que pode superar aquele
estabelecido com outros irmaos ou até mesmo com os pais (Ferreira & Otta, 2021).

Estudos mostram que gémeos idénticos, em particular, tendem a se considerar
mutuamente como figuras de apego primarias, ao lado da mae, enquanto o pai ocupa
posi¢do secundaria (Ferreira & Otta, 2021). Esse laco pode ser fonte de seguranca e
cooperagdo, mas também pode dificultar o processo de diferenciacdo, especialmente se
houver uma tendéncia familiar a tratar os gémeos como uma unidade (Marquez, 2006).

A busca pela singularidade torna-se mais evidente na adolescéncia e na vida adulta,
quando cada gémeo passa a valorizar suas escolhas individuais e a construir trajectorias
proprias (Marquez, 2006).

3.3 Papel da Familia e das Experiéncias Compartilhadas
A familia desempenha um papel central na promocao da individualidade dos gémeos, ao

mesmo tempo em que sustenta o vinculo de cumplicidade e apoio mituo que caracteriza
essas relagdes (Sociedade de Pediatria do RS, 2016). Praticas como vestir os gémeos de
forma diferente, chama-los pelo nome e incentivar interesses distintos sdo estratégias
recomendadas para fortalecer a identidade de cada filho (Sociedade de Pediatria do RS,
2016). Ao mesmo tempo, as experiéncias compartilhadas ao longo da vida contribuem
para a formacao de lagos de confianca, empatia e lealdade, que podem ser fontes de
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suporte emocional ao longo de toda a trajectéria (UOL VivaBem, 2022). O equilibrio
entre a valorizagdo da individualidade e o fortalecimento dos lacos fraternos ¢ essencial
para que cada gémeo cres¢a como sujeito unico, sem perder o beneficio do vinculo
especial que os une (Reis, 2015).

IV. MUDANGA POSITIVA: VALORES, ESCOLHAS E TRANSFORMACAO

4.1 Mudanca Positiva: Conceitos e Prdticas
Mudanca positiva refere-se ao processo de transformagao pessoal ou colectiva orientado

por proposito, clareza de valores e ac¢ao consciente. Nao se trata apenas de adaptar-se ao
novo, mas de enxergar as mudancas como oportunidades de crescimento, inovagdo e
realizacdo (RH Pra Vocg, 2022). A Psicologia Positiva destaca que emogdes positivas e
motivacdo sao catalisadores fundamentais para iniciar mudangas duradouras, pois
ampliam a capacidade de pensamento, aumentam a resiliéncia e facilitam a superacao de
padrdes negativos (Fredrickson, como citado em Psicoaqui, 2019).

J4

A transformacdo pessoal, nesse contexto, ¢ entendida como uma jornada de
autodescoberta, na qual o individuo desenvolve novas habilidades, comportamentos e

formas de pensar, alinhando seus objectivos e valores para construir uma vida mais
satisfatoria e equilibrada (Humaniamor, 2024). Praticas recomendadas incluem: definigao
de um propdsito vital, planecamento estratégico, ac¢do consciente e substitui¢do de
padrdes negativos por positivos (RH Pra Vocée, 2022; SLACoaching, 2025).

“So um proposito vital bem definido nos ajudara a permanecer firmes ante os altos e
baixos da vida e da instabilidade das emogoes frente ao momento actual” (RH Pra Vocé,
2022, p. 1).

4.2 Eventos de Vida e a Reconfiguragao dos Valores
Os valores pessoais ndo sao estaticos; transformam-se ao longo da vida, especialmente

em resposta a eventos marcantes como aniversarios significativos, mudangas de carreira,
perdas ou conquistas importantes (Fernando Magalhaes, 2020). Tais experiéncias podem

levar a redefini¢do do que ¢ considerado importante, motivando revisdes de prioridades
e ac¢des mais alinhadas com o auténtico sentido de vida (Humaniamor, 2024).

A reflexdo sobre os proprios valores ¢ fundamental para manter o alinhamento interno e
evitar sentimentos de apatia ou alienacdo. Perguntas como “O que me faz sentir mais
alinhado com meu interior?” ou “Que pessoas me inspiraram a dar o melhor de mim?”
ajudam a resgatar e fortalecer valores essenciais, promovendo uma vida mais significativa
e motivada (Fernando Magalhaes, 2020).

4.3 Sabedoria, Responsabilidade e Autotranscendéncia na Vida Adulta
A maturidade e a sabedoria derivam do exercicio continuo de reflexao, responsabilidade

e autotranscendéncia. Maturidade nao ¢ um ponto de chegada, mas um processo de
crescimento, no qual aprendemos a administrar emocgdes, ponderar escolhas e agir de

forma ética e responsavel (Edison Carlos, 2024). Com o tempo, desenvolvemos
discernimento para tomar decisoes que beneficiam ndo apenas o presente, mas também o
futuro, e para agir com empatia e consciéncia colectiva.
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A autotranscendéncia, conceito central na Logoterapia de Viktor Frankl, ¢ a capacidade
de sair de si mesmo, dedicando-se a causas, pessoas ou ideais que transcendem o proprio
interesse (Frankl, 2005, como citado em Logos & Existéncia, 2015). Esse movimento
amplia o sentido da existéncia, permitindo que o individuo encontre realizagdo ao
contribuir para algo maior que si proprio. “4 existéncia humana caracteriza-se pelo facto
de transcender a si mesma. Tdo logo a existéncia humana deixa de se transcender, o
permanecer em vida se torna sem sentido e impossivel” (Frankl, 2005, p. 140, como
citado em Logos & Existéncia, 2015).

V. MARCOS DE TRANSICAO: DA JUVENTUDE A IDADE ADULTA

5.1 Transic¢oes e Ritos de Passagem: Teorias e Vivéncias
A transi¢do da juventude para a idade adulta ¢ marcada por uma série de eventos e ritos

de passagem que variam conforme o contexto cultural e historico. Tradicionalmente,
sociedades de diferentes partes do mundo utilizam rituais simbdlicos para assinalar a
entrada do individuo na vida adulta, como cerimodnias de iniciac¢do, tatuagens ou outros
marcadores permanentes, que representam a conquista da maturidade, responsabilidade e
integracdo social (Van Gennep, 1909; Turner, 1969, conforme citado em Weichold et al.,
in press). Esses ritos estruturam a passagem, conferindo reconhecimento publico e
preparando o jovem para 0s novos papéis sociais.

Na contemporaneidade, embora os ritos simbolicos tradicionais tenham perdido parte de
sua forga, persistem marcos objectivos que sinalizam a transi¢ao: conclusao dos estudos,
ingresso no mercado de trabalho, saida da casa dos pais, formac¢ao de uma nova familia e
nascimento do primeiro filho (Pitti & Tuorto, 2020, conforme citado em Weichold et al.,
in press). Esses eventos, tanto no ambito publico quanto privado, sdo considerados
limiares que marcam o abandono da dependéncia juvenil e a conquista da autonomia

adulta.

Além dos ritos tradicionais, adultos também buscam experiéncias de passagem para
enfrentar mudangas e reinventar identidades, utilizando rituais e praticas simbdlicas para
promover autoconhecimento, cura emocional e conexdo com suas raizes culturais ou
espirituais (Thryv Trybe, 2023). Tais experiéncias contribuem para o crescimento

pessoal, fortalecimento de vinculos e clareza de proposito ao longo da vida adulta.

5.2 Peso das Decisoes e a Construcio da Identidade Adulta
A construcao da identidade adulta é profundamente impactada pelas decisdes tomadas

durante a transi¢ao para a vida adulta. Segundo Erikson, a resolu¢ao da crise de identidade
na juventude ¢ fundamental para o desenvolvimento de intimidade, generatividade e
integridade ao longo do ciclo vital (Erikson, 1959; 1966, conforme citado em Luyckx et
al., 2021). Estudos longitudinais mostram que individuos que resolvem positivamente as
questdes de identidade durante a juventude apresentam niveis mais altos e estaveis de
intimidade e realizacdo pessoal na vida adulta, enquanto aqueles que enfrentam
dificuldades nessa etapa podem recuperar-se ao longo do tempo, ainda que com
trajectorias diferentes.
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As decisdes relacionadas a educacgdo, carreira, relacionamentos e independéncia
residencial sdo determinantes para os caminhos de vida e para o sentimento subjetivo de
ser adulto (Arnett, 2000; Shanahan, 2000; Cohen et al., 2003, conforme citado em
Oesterle et al., 2007). O processo de tomada de decisdo nessa fase envolve tanto
oportunidades quanto desafios, exigindo capacidade de adaptacdo, resiliéncia e suporte
social. As trajectorias de transi¢do sdo diversas e influenciadas por factores como classe
social, recursos familiares e contexto cultural, o que pode acelerar, retardar ou modificar
o padrao esperado de entrada na vida adulta.

5.3 Importancia dos Marcos Familiares e Sociais
A familia e os marcos sociais desempenham papel fundamental na transi¢do para a idade

adulta. O apoio emocional, material € a orientacao fornecidos pelos pais e€ cuidadores
sdo cruciais para a adaptacdo positiva dos jovens a novos papéis e responsabilidades
(Steinberg, 1990; Allen & Land, 1999, conforme citado em Oesterle et al., 2007). Jovens
que mantém vinculos sélidos com suas familias tendem a apresentar maior autonomia,
autoconfianga e sucesso académico e profissional.

Além disso, a existéncia de marcos sociais claros — como a possibilidade de votar, obter
carteira de motorista ou ingressar no mercado de trabalho — contribui para o
reconhecimento comunitdrio da maturidade e facilita a integracdo do jovem nos novos
papéis sociais (Weichold et al., in press). Por outro lado, a auséncia de suporte familiar
ou a instabilidade no ambiente doméstico podem dificultar o desenvolvimento saudavel,
aumentar o risco de exclusdao e comprometer o bem-estar ao longo da vida adulta.

Em sintese, a transicao para a idade adulta ¢ um processo multifacetado, que envolve
decisdes individuais, ritos simbolicos e o suporte de redes familiares e sociais, sendo
fundamental para a constru¢do de uma identidade adulta sélida e para o exercicio pleno
da autonomia e responsabilidade.

V1. DESAFIOS E ARMADILHAS: O CHAMADO AO “PRECIPICIO”

6.1 Influéncias Externas e Internas: Como Evitar Desvios de Caminho
A trajectoria adulta é permeada por desafios que surgem tanto de influéncias externas

quanto internas. Factores externos, como ambiente, pressdo social, normas culturais e
expectativas do grupo, podem exercer forte impacto sobre nossas escolhas, muitas vezes
de modo inconsciente (PUCRS, 2025; Dubrin, 2008, como citado em Oliveira, 2021). Por
exemplo, a forma como as opg¢des sdo apresentadas ou o comportamento de pessoas
proximas pode influenciar decisdes quotidianas, levando ao afastamento dos proprios

valores e objectivos. Ja as influéncias internas incluem crengas, emogoes, experiéncias
passadas e padrdes de personalidade, que moldam a forma como interpretamos o mundo
e reagimos a ele (Oliveira, 2021).

Para evitar desvios de caminho, o autoconhecimento ¢ fundamental. Reconhecer as
proprias motivagdes, identificar crencas limitantes e desenvolver estratégias para

fortalecer a autoestima sdo passos essenciais para manter-se fiel ao proprio proposito,
mesmo diante de pressdes externas (IBC Coaching, 2023). A auto-reflexdo e o
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questionamento critico (“esta escolha esta alinhada com meus valores?””) ajudam a filtrar
influéncias negativas e a tomar decisdes mais conscientes.

6.2 Sabedoria de Recusar Convites 2 Autossabotagem
A autossabotagem ocorre quando, consciente ou inconscientemente, criamos obstaculos

para 0 nosso proprio sucesso € bem-estar. Esse comportamento pode ser desencadeado
por baixa autoestima, medo do fracasso ou necessidade de aceitagdo, levando a
procrastinacdo, autocritica excessiva e abandono de metas (Blog do EAD, 2024). Para
romper esse ciclo, ¢ necessario assumir o protagonismo da prdpria vida, investir em
autoconhecimento e estabelecer metas claras e realistas (IBC Coaching, 2023).

Identificar os gatilhos da autossabotagem e trabalhar a autoestima sdo praticas
recomendadas para evitar posturas autodestrutivas. Quando hé confianga e seguranca em
si mesmo, torna-se mais facil resistir a pensamentos sabotadores e manter o foco nos
objectivos pessoais. Além disso, levar a sério as decisdes tomadas e comprometer-se com
as mudancas sdo atitudes que fortalecem a resiliéncia diante das adversidades.

6.3 Papel das “Almas Gémeas” e a Busca por Relacées Saudaveis
O conceito de “alma gémea” estd associado a uma conexdo profunda, reciprocidade,

abertura emocional e apoio mutuo (City Magazine, 2022). No entanto, nem toda relagdo
intensa ¢ benéfica: é necessario discernimento para identificar se o vinculo promove
crescimento ¢ bem-estar ou se conduz a padrdes toxicos e dependentes. Relagdes
saudaveis sdo fundamentais para a saude mental, pois proporcionam suporte emocional,
senso de pertencimento, reducdo do estresse e estimulo ao crescimento pessoal
(Doctoralia, 2000).

Estudos mostram que vinculos interpessoais construtivos funcionam como uma “rede de
seguranca” emocional, fortalecendo a autoestima e promovendo resiliéncia diante dos
desafios (Doctoralia, 2000). Por outro lado, relagdes abusivas ou desequilibradas podem
aumentar o sofrimento psiquico e dificultar o desenvolvimento pessoal. Por isso, €
fundamental aprender a se posicionar, cultivar relagdes auténticas e recusar convites a

vinculos que conduzam ao “precipicio”, priorizando sempre o respeito mutuo e o
crescimento conjunto.

VII. CELEBRAGAO E RENOVAGAO: O ANIVERSARIO COMO MARCO DE MUDANCA

7.1 Valor da Celebraciao na Consolidacio de Mudancas
Celebrar o aniversario vai além de um simples ritual social: trata-se de um momento-

chave para consolidar mudangas, reconhecer conquistas e fortalecer a autoestima. A
celebragdo de marcos, mesmo que pequenos, ¢ essencial para manter a motivagdo e o
moral elevados durante processos de transformacao pessoal, pois cada vitoria reconhecida
reforga positivamente novos comportamentos e estimula a continuidade do
desenvolvimento (SLACoaching, 2025). O reconhecimento publico ou privado do
proprio progresso - seja por meio de festas, rituais simbodlicos ou pequenos gestos de auto-
recompensa - ajuda a criar uma narrativa de evolucdo e superacao, tornando a mudanga
mais concreta e significativa (SLACoaching, 2025).
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No ambito institucional, a comunicacdo e a celebracdo de trajectorias também sao
estratégias fundamentais para envolver pessoas e consolidar transformagdes, como
mostram casos de empresas que utilizam eventos comemorativos para alinhar equipas e
celebrar conquistas colectivas (Banco Mercantil, 2023).

7.2 Rituais, Reflexdo e Planeamento para o Futuro
Rituais de aniversario t€ém profundo significado simbolico. Eles ndo s6 marcam a

passagem do tempo, mas também oferecem oportunidades para reflexdo, gratidao e
renovagdo de intengdes. Praticas como limpeza energética, banhos de ervas, acendimento
de velas e meditagdo com cristais sdo exemplos de rituais que podem ser realizados para
purificar energias, fortalecer propdsitos e preparar o individuo para o novo ciclo (Band,
2024). Certa astrologa recomenda reservar um tempo para reflectir sobre o ano que

passou, registar conquistas e aprendizados, e visualizar metas futuras - praticas que
ajudam a alinhar inten¢des e manifestar desejos para o novo ciclo (Band, 2024).

Além dos rituais pessoais, a constru¢do de um “caderno dos desejos” ou o plantio
simbdlico de sementes representam gestos de renovacdo e crescimento, refor¢cando o
compromisso com o proprio desenvolvimento (Band, 2024). A repeti¢do desses rituais ao

longo dos anos contribui para criar uma tradi¢ao pessoal de autocuidado, planeamento e
celebracdo, consolidando a trajectéria de mudancga.

7.3 Jingongo: Entre a Tradi¢do e a Reinvengdo
No contexto africano, especialmente entre os povos Ovimbundu (Angola), os rituais de

passagem desempenham papel central na estrutura social e simbolica, marcando
transicdes importantes, como aniversarios, iniciacdes e mudangas de ciclo (Jorge,
2024). Esses rituais sdo momentos de reafirma¢do da identidade, de fortalecimento dos
lacos familiares e comunitdrios, e de renovacdo dos compromissos com valores
ancestrais.

O momento, enquanto celebracdo de aniversario de gémeos (jingongo), representa a
intersecdo entre tradicdo e reinvencdo. Ao mesmo tempo em que preserva praticas
culturais e simbolicas herdadas, adapta-se aos desafios e demandas contemporaneas,
tornando-se espaco de reflexdo sobre conquistas, desafios superados e planos para o
futuro. Assim, o aniversario de Jingongo (gémeos) ndo ¢ apenas um rito de passagem,
mas um convite a renovagdo continua, a valorizagdo da histéria e a abertura para novas
possibilidades, alinhando passado, presente e futuro na constru¢do de uma vida plena e
significativa (adaptado de Jorge, 2024).

VIil. DIALOGO COM ARTIGOS RELACIONADOS

8.1 “Confissao Maquiavélica”
No artigo “Confissao Maquiavélica”, Nicolau (2024) explora a influéncia materna como

fundamento da identidade e da trajectéria pessoal. O texto dialoga com a tradigdo
filoso6fica de Maquiavel ao reconhecer que a formacgao do caracter e das escolhas éticas ¢
inseparavel das experiéncias familiares e afectivas, especialmente do vinculo com a mae.
A narrativa sugere que o processo de autoconhecimento e de construgao do “eu” passa

Pag. 11



necessariamente pelo reconhecimento das raizes e do legado materno, o que estd em
consonancia com a ideia “arendtiana” de que cada ser humano ¢ singular e inaugura algo
novo no mundo a partir de sua origem e de sua capacidade de agir (Arendt, como citado
em Secretaria de Estado da Educacao, 2020).

8.2 “Hoje Prego ao Vento, Amanha Pedirdo ao Vento que Pregue para Vocés”
Neste artigo, Nicolau (2024) reflecte sobre a importancia da autenticidade e da coragem

de expressar ideias e convic¢des, mesmo quando ndo sdo imediatamente compreendidas
ou valorizadas. A metafora de “pregar ao vento” remete a ac¢ao de semear pensamentos
e valores no tempo, confiando que, mais adiante, esses ensinamentos serdo reconhecidos
e solicitados por outros. O texto refor¢a a nog¢ao de que cada individuo, ao agir de acordo
com sua verdade, contribui para a pluralidade e para a renovagdao do tecido social,
conforme destacado por Arendt ao abordar a condicdo humana da natalidade e da
distincdo (Arendt, como citado em Secretaria de Estado da Educacao, 2020). O artigo
também dialoga com a tradicdo de resisténcia ética, sugerindo que o impacto das acgdes
auténticas pode ser sentido mesmo apds longos periodos de siléncio ou incompreensao.

8.3 “Nao me Preocupa o que Ha, Mas o que Ha-de Ficar”
Em “Ndo me Preocupa o que Ha, Mas o que Ha-de Ficar”, Nicolau (2023) propde uma

reflexdo sobre o legado e a responsabilidade intergeracional. A preocupagdo central
desloca-se do presente imediato para o futuro e para as consequéncias duradouras das
accOes e omissdes. Essa perspectiva encontra eco na célebre frase atribuida a Martin
Luther King: “O que me preocupa nao é o grito dos maus, mas o siléncio dos bons” (King,
como citado em Veja, 2011). O artigo enfatiza que a constru¢do de um legado positivo
exige ndo apenas ac¢dao, mas também posicionamento €tico diante das injusticas e
desafios do tempo presente, reforcando a importadncia da consciéncia histérica e da
responsabilidade colectiva.

8.4 Sintese dos Aprendizados e Pontes com o0 Tema Central
Os trés artigos de Nicolau convergem para temas centrais deste trabalho: a importancia

das raizes familiares, o valor da autenticidade e da coragem ética, e a necessidade de
pensar o futuro e o legado das préprias acgdes. Ao dialogar com esses textos, o presente

artigo sobre “Jingongo — Um Aniversdrio de Mudanca Positiva” refor¢ga que a
maturidade ¢ construida no entrelacamento entre heranga, ac¢do singular e
responsabilidade colectiva. A celebracio do aniversario, nesse contexto, torna-se um
rito de passagem que integra passado, presente e futuro, e convida a renovacdo constante
dos valores e compromissos pessoais e sociais.

Outros artigos de Nicolau, relacionados com a temadtica, poderdo ser encontrados no site
familiar fanicol.ao.
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IX. CONCLUSAO

9.1 Recapitulacdo dos Pontos-Chave
Este artigo acompanhou a trajectéria dos Jingongo (gémeos), destacando como a travessia

“ enta” representa um marco de maturidade, reflexdo e renovacao. Foram retratados
o simbolismo dos quarenta anos (mais um), a importancia dos ritos de passagem, o
processo de individualizagdo dos gémeos, os desafios e armadilhas da vida adulta, e o
papel fundamental das celebracdes e dos lacos familiares na consolidagdo de mudancas
positivas. A analise dialogou ainda com artigos que abordam identidade, autenticidade e
legado, refor¢ando que a maturidade ¢ construida na interse¢do entre heranca, escolhas e
responsabilidade colectiva.

dos

9.2 Perspectivas para o Futuro dos Jingongo
O futuro dos Jingongo é promissor, especialmente a luz das tendéncias para o signo de

gémeos em 2025, que apontam para progressos, consolidacio de projectos e valorizacdo
das relagoes familiares e de amizade. O ano favorece mudangas, inclusive territoriais ou
profissionais, e convida a aceitacdo de novos desafios, mantendo vinculos afectivos

solidos e promovendo momentos de partilha. A tradi¢do dos Jingongo, marcada por
resiliéncia e capacidade de adaptagdo, sugere que, mesmo diante de adversidades, os
oémeos saberdo transformar desafios em oportunidades, mantendo-se abertos ao
crescimento € a reinvengao.

9.3 Mensagem Final: Caminhos para uma Vida Plena e Positiva
A histéria dos Jingongo inspira a todos que atravessam fases de mudanca: celebrar,

reflectir e planear sdo atitudes essenciais para consolidar conquistas e abrir espaco para
novas realizagdes. Manter a esperanca, cultivar relacdes saudiveis e agir com
autenticidade sdo pilares para uma vida plena e positiva. Como ensinam os rituais e as
tradi¢Oes, cada aniversario ¢ uma chance de recomecar, renovar propositos e fortalecer
lagos. Que o exemplo dos Jingongo sirva de convite a coragem de mudar, a gratidao
pelo passado e a confianca em dias melhores.

Termino dizendo: “Filho que ndo ouve conselho nao chega a velho” (ditado popular).
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XI. ANEXOS

11.1 Fragmentos e Reflexdes Familiares

Lembrancas de um passado: “A cada aniversario, recordamos ndo so o tempo

vivido, mas também as licoes partilhadas a mesa, os conselhos sussurrados em
dias de duvida e os risos que ecoam nos corredores da nossa historia. Somos
feitos dessas pequenas memorias, costuradas por lagos que o tempo ndo desata”.

O nascimento dos gémeos ocorreu na Maternidade Lucrécia Paim, em Luanda, no dia 30
de Maio de 1984. A menina nasceu por volta das nove horas da manha. Quando o pai
regressou do Bairro Operario (Miramar), onde fora buscar as roupas, 0 menino ja havia
nascido.

Houve uma curiosa e discreta coincidéncia na escolha dos nomes dos gémeos por parte
dos pais, sem que tivessem combinado previamente.

Desde o inicio, foram observados certos cuidados e rituais tradicionais, como a mesa
posta em forma de festa com a aplicagdo mensal de 6leo de palma, e o tratamento Unico
para o "mau-olhado". As criangas tiveram acompanhamento médico regular até aos cinco
anos, o qual incluia também uma prima consanguinea. Frequentaram o infantario
(primeira fase) e posteriormente a creche no Anangola, e iniciaram o ensino primario no
Colégio Sao José de Cluny.

Em 27 de Dezembro de 1988, os gémeos ¢ os pais foram vitimas da explosdo de um
fragmento explosivo (vulgo bomba), durante uma visita a um familiar préximo, nas
imediacdes do Anangola, em Luanda.

Em 1993, a familia decidiu enviar os gémeos para Lisboa, com o objectivo de dar
continuidade aos estudos e garantir melhor acompanhamento médico. Cursaram o ensino
secundario na Escola da Amadora e participaram no escutismo local.

No ano seguinte, em 1994, o pai e a primogénita juntaram-se aos gémeos em Lisboa. O
pai aproveitou a estadia para frequentar um mestrado em Estudos Africanos, no ambito
de um convénio entre Portugal e Angola.

Em 1995, a mae (e prole), reuniu-se também a familia em Lisboa.

Em Dezembro de 2001, o pai regressou definitivamente a Angola.
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e Em 2002, os gémeos, sob iniciativa e acompanhamento da mie e o “beneplacito” do pai,
mudaram-se para Londres.

e Em 2005, o pai visitou os filhos em Londres.

e Depois de longa estadia em Londres, onde cursaram o ensino superior, os gémeos
regressaram definitivamente a Angola — primeiro a menina, depois 0 menino — apds a
visita da mae em 2007, por ocasido do 50.° aniversario do pai.

e Em finais de 2014, a familia completa estava em Angola (Luanda).

e Seguiram-se os casamentos dos gémeos e a constituicdo das suas respectivas familias
“independentes”.

Finalmente, preocupa-me "4 Conservagio e Guarda do Cordiao Umbilical de um Membro
da Familia" (Nicolau, A.L., 2023). E, também, reafirmar que a “dor ndo é vossa”.

11.2 Progenitores: Convite de Enlace Matrimonial

NOTA: Convite de casamento civil, em 10 de Fevereiro de 1984 (progenitores dos gémeos).
Informa-se que na data referenciada, os gémeos eram “projecto” e, somente, testemunharam no
ventre materno as juras (e compromissos) dos seus progenitores.

OBS: democraticamente, o draft do presente artigo foi antes partilhado (e confirmado)
com os principais destinatarios.
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